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Пояснительная записка
        План летней оздоровительной работы в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 25»  разработан на основе образовательной  программы дошкольного образования (далее Программа) в соответствии с требованиями  ФГОС ДО.
     Летний оздоровительный период определяется Уставом ДОУ и календарным планом-графиком с 01.06 по 30.08

Цель: создание в ДОУ максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы,  сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе совместной деятельности с воспитанниками  в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

План летней оздоровительной работы представлен в 2х направлениях:

- Общие вопросы планирования и  организации летней оздоровительной работы в Учреждении

- Совместная деятельность педагогического коллектива с воспитанниками в летний период.

Общие вопросы планирования и организации 
 летней оздоровительной работы.

       План летней оздоровительной работы Учреждения носит блочный характер по следующим направлениям:

1. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников

2. Безопасность в ДОУ

3. Методическая работа в ДОУ

4. Воспитание и развитие дошкольников

5. Работа с родителями

6. Контрольная деятельность в ДОУ

7. Финансово-хозяйственная деятельность    
Основные направления деятельности образовательного учреждения в летний период 

	Направления
	Содержание основной  деятельности
	Срок выполнения
	Ответственный

	Административно-хозяйственная работа
	1 Блок: Подготовка к летней оздоровительной работе

1. Создание рабочей группы по разработке плана мероприятий по подготовке ДОУ к летней оздоровительной работе

2. Подготовка плана совместной деятельности с родителями  по оформлению игровых площадок, территории ДОУ. 

3. Совещание при заведующем «Проект плана летней оздоровительной работы»

4. Утверждение плана летней оздоровительной работы 

2 Блок : Благоустройство территории ДОУ

1.  Реализация проекта «Цветочная Семь-Я»
2. Ремонт и покраска песочниц, малых форм
3. Обновление песка в песочницах

4. Обновление разметки асфальта на игровых площадках
3 Блок: Подготовка к новому учебному году. 

Косметический ремонт помещений ДОУ

1. Побелка, затирка, штукатурка групповых помещений, буфетных, туалетов

2. Частичная покраска стен, потолков   групповых помещений.

3. Покраска пищеблока, покраска стеллажей, дверей

4. Частичная штукатурка, побелка  покраска прачечной

5. Покраска коридора 
6. Частичная покраска  физкультурного зала.

7. Частичная покраска лестничных маршей.

8. Утепление окон в группах 
	Апрель
15.05

21.05

Май

 В течение лета
Май, июнь

Июнь

Май
Июнь - июль

	Заведующий 
ДОУ
Заведующий

Ст. воспитатель, педагоги групп
Ст. воспитатель
Ст. воспитатель, воспитатели

Педагоги, родители
Воспитатели, младшие воспитатели
Воспитатели
Заведующий, Зам. заведующего по АХЧ  


	Сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 


	1 Блок: Медицинское обслуживание
1. Осмотр детей фельдшером.

2. Выполнение назначений и рекомендаций специалистов.

3. Осмотр детей на педикулез.

4. Профилактика кишечных  инфекций (ежедневная обработка оборудования,  песка).

2 Блок:  Организация питания
1. Организация  сбалансированного питания.

2. Витаминизация пищи витамином С. Включение в меню овощей, фруктов.

3. Организация питьевого режима в группе и на прогулке.

3 Блок: Физкультурно-оздоровительная работа

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе во время утреннего приема, утренней гимнастики, физкультурных занятий, спортивных упражнений, прогулок.

2. Проведение свето-воздушных ванн (по погодным условиям).

3. Обливание ног.

4. Система закаливающих мероприятий после сна.

5. Ежедневный легкий бег во всех группах.

6. Увеличение двигательной активности детей.

4 Блок: Создание комфортной  пространственной среды.

1. Создание условий в группах и других помещениях, согласно требованиям СанПиН.

2. Подготовка летнего выносного материала.

3. Создание условий на участках для безопасного пребывания детей на прогулке.

5 Блок: Просвещение

Консультации для сотрудников:
«Организация питьевого режима»

«Организация режима дня с учетом СанПин»

«Организация двигательной активности в летний период»

Оформление информации для родителей: (буклеты, информационные листы)

«Закаливание детей в летний период»

«Активный отдых с детьми»

«Профилактика кишечных инфекций»

«Профилактика тепловых и солнечных ударов»
	Июнь-август

ежедневно

1 раз в 10 дней 

в течение лета, 

постоянно

ежедневно

ежедневно

июнь-август, 

июнь-август

июнь-август

июнь-август

июнь-август

июнь-август

постоянно

май
постоянно

июнь

июнь

июль 

июнь

июнь

июль

август


	 медсестра
 медсестра
медсестра

Воспитатели групп

Младшие воспитатели
Повар, кладовщик, медсестра
младшие воспитатели

инструктор ф/к,

воспитатели

воспитатели

младшие воспитатели

    воспитатели

воспитатели, инструктор ф/к

воспитатели

Сотрудники ДОУ

Воспитатели

Зам. заведующего по АХЧ  
 Медсестра
 Медсестра 
Старший воспитатель

инструктор ф/к

Медсестра,
 

	Безопасность в ДОУ
	1 Блок: Пожарная безопасность

1. Плановые эвакуации

2. Инструктажи с воспитанниками

(плановые и внеплановые)

2 Блок: Антитеррористическая  безопасность

1. Плановые и внеплановые тренинги.

2. Инструктажи с детьми и сотрудниками

3 Блок : Дорожная безопасность

1. Реализация плана по ПДД ( в летний период) .

2. Оформление групповых стендов по ПДД . Размещение листовок по темам:

- «Велосипедная дорожка»

- «Дорожные ловушки»

     3. Проведение развлечений:

- «В гостях у светофорика» (младшие группы)

- «Правила дорожные детям знать положено» (старшие группы)
	по графику

по плану

Июнь-август
Июль

Август

август

	администрация

воспитатели

педагоги групп

администрация

Ответственные за ТБ
Ответственный педагог

Воспитатели
Ответственный за ПДД  

	Методическая работа в ДОУ
	1 Блок: Подготовка документации

1. Составление проекта годового плана учреждения на 2024-2025 учебный год.

2. Составление учебного плана, расписаний занятий.

3. Корректировка ОП, АОП, тематических программ педагогов по приоритетным направлениям
2 Блок: Повышение квалификации

1. Консультации : 

-«Организация совместной деятельности  с дошкольниками в летний период».

- «Игры на асфальте»

2. Подготовка методических материалов:

- «- «Организация тематических площадок»

-«Организация трудовой деятельности дошкольников в летний период»

3. Самообразование

4. Оформление выставок методических пособий, статей журналов по работе с детьми в летний период

3 Блок: Работа с кадрами

1. Индивидуальные консультации

2. Оформление рабочей документации

3. Педагогический совет  установочный
4 Блок: Научно-методическое сопровождение

1. Приобретение методической литературы в соответствии с ФГОС ДО и ОП ДО
2. Подготовка к августовскому педагогическому совету
	Июнь-июль
Август

Июль-август

 Май
 Июнь 
Июнь

В течение лета

1 раз в месяц

по мере необходимости

август

30.08

август
	Старший  воспитатель

Старший  воспитатель

Старший воспитатель, педагоги групп, специалисты

Старший воспитатель

Старший воспитатель

Старший  воспитатель, воспитатели
Старший  воспитатель

Старший  воспитатель

Старший  воспитатель

	Воспитание и развитие дошкольников
	1 Блок: Организация совместной деятельности 

1. Планирование и организация совместной деятельности на основе недельной тематики. 

2. Индивидуальная работа с воспитанниками

3. Работа с детьми в цветнике и огороде

2 Блок: Организация РППС
1. Изготовление пособий, дидактических игр.

2. Оформление развивающих центров в соответствии возрастом воспитанников.

3. Приобретение  игрового, развивающего материала

3 Блок: Организация смотров, конкурсов, выставок. 
1. Смотр игровых участков.

2. Выставка детского творчества  «Лето, ах, лето»

3. Смотр «Цветочная Семь-Я»
4. Фотовыставка Мой любимый город
5. Выставка поделок и панно из природного материала 

6. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето»

7. Смотр групп по готовности к  новому учебному году.

4    Блок: Организация музыкальных, спортивных праздников, досугов, развлечений. 
См. приложение №  4 , приложение 

№ 5

	в течение лета 

в течение лета 

 течение лета

	воспитатели групп
воспитатели групп
воспитатели групп

Старший воспитатель
Старший воспитатель
Музыкальный руководитель, инструктор ф/к

	Работа с родителями
	1 Блок: Просвещение 

Оформление ширм, папок-передвижек по темам:  

- Летний отдых с детьми.

- Оздоровление дошкольников в летний период

- Безопасное лето.

- Адаптация детей к условиям ДОУ


	Июнь

Июль

Июнь

июль
	Педагоги групп

	Контрольная деятельность в ДОУ
	1 Блок: Внутриучрежденческий контроль 

1. Организация питания.

- выполнение натуральных норм 

- витаминизация

2. Организация питьевого режима

-соблюдение требований СанПиН

3. Организация прогулки.

- структура прогулки

-организация двигательной активности

-готовность участка к прогулке

4. Профилактические мероприятия  в группе.

- профилактика кишечных инфекций

- педикулез

5. Реализация календарно-тематического плана

-планирование совместной деятельности ( сроки, содержание)

6. Создание условий и проведение адаптации

- ведение графика адаптации

-ведение адаптационных листов

2 Блок: Тематический контроль: «Физкультурно-оздоровительная работа в летний период» 

1. Создание условий  
2. Планирование работы с детьми
3. Профессиональные умения педагогов
4. Умения и навыки детей
5. Работа с родителями
	Постоянно

Постоянно

Постоянно

Постоянно

Постоянно

1 раз в неделю

Постоянно

 Июль 

	Медсестра
Медсестра

Старший воспитатель

Медсестра

Старший  воспитатель

Старший  воспитатель

Старший воспитатель


Совместная деятельность
педагогического коллектива с воспитанниками в летний период.

Вся работа коллектива строится на основе  комплексно-тематического  принципа  построения педагогического процесса, что позволяет обеспечить осуществление педагогического процесса в двух основных организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей.

Таким образом, комплексно-тематическое планирование системы мероприятий обеспечит реализацию ФГОС ДО:

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка.

Эффективность оздоровительной работы в ДОУ зависит от ряда факторов:

· правильно организованного питания и питьевого режима;

· соблюдения требований личной гигиены;

· сбалансированного закаливания;

· отсутствия факторов угрожающих здоровью детей;

· эмоциональное состояние ребёнка;

· единые подходы к оздоровлению в семье и дошкольном учреждении.

Реализация задач проходит с учетом возраста детей,  погодных и временных условий, состояния здоровья каждого ребенка, желаний и потребностей  семей воспитанников. 

Летом в ДОУ меняется режим дня: увеличивается период прогулки, не проводится непосредственно образовательная деятельность. Таким образом, основная деятельность учреждения в летний период времени направлена на обеспечение комфорта  удовлетворения психологических и физиологических потребностей воспитанников, из познавательной активности и деятельности по интересам.
Особенности организации совместной  деятельности ДОУ в летний период.

1. Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием осуществлять на прогулке, увеличить длительность прогулок.

2. Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.

3. Ежедневно проводить коррекционно-развивающие индивидуальные занятия, в соответствии с планом работы и рекомендациями специалистов.

4. Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать элементарную опытническую деятельность.

5. С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком.

6. В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные.
7. Важная особенность организации образовательной деятельности в летний период: занимательные дела в течение недели, соответственно теме :
понедельник: «Чтение – вот лучшее учение» (чтение художественных  произведений, разучивание стихов, пословиц. прибауток, примет и т.д.);
вторник: «Творческая мастерская» (рисование, аппликация, лепка, конструирование,  постройки из песка,  поделки из бросового и природного материалов и др.);

среда: «Ты мне сказку расскажи» (рассказывание, драматизация, театрализация, настольный, кукольный, пальчиковый,   теневой театры);
четверг: «Спорт – источник вдохновения!» (подвижные и спортивные игры, досуги, развлечения);
пятница: «Музыкальная страничка» (танцы, пение, музыкальные досуги, праздники, развлечения).
Вся работа строится с учётом основных принципов: 

Принципы планирования оздоровительной работы
При планировании летней оздоровительной работы в дошкольных отделениях следует придерживаться следующих принципов: 

1. Соблюдение непрерывного комплексно-систематического проведения профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

2.   формирование положительной мотивации у детей к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных процедур; 

3. повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных САНПИн: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.
Принципы дошкольного образования:

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития.

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка.

3. Сотрудничество детей и взрослых.

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5. Сотрудничество ДОУ с семьёй.

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семье, общества, государства.

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.

8. Возрастная адекватность: соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития. 

В летний оздоровительный период продолжается работа по разделам основной образовательной программы МБ ДОУ «Детский сад № 246».

Задачи работы с детьми по образовательным областям

«Физическое развитие»
1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Социально – коммуникативное развитие»
1. Развивать игровую деятельность воспитанников;

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств;

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

«Познавательное развитие»
1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира.

 «Речевое развитие»
1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности.

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) - формирование элементарного реплицирования.

5. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая беседа).

6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный монолог).

7. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей.

«Художественно-эстетическое развитие»: 
1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями 

5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

7. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами

творца-художника. 

8. Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными средствами — своего видения мира. 

9. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

10. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.

Для обеспечения качества совместной  деятельности, педагоги при составлении комплексно-тематического планирования руководствуются циклограммой, которая позволяет в полном объёме охватить всё разнообразие видов детской деятельности и сделать её максимально разнообразной и интересной.  Двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, игровая – в циклограмме  предусматривается сбалансированное чередование всех видов детской деятельности, среди которых  – основной вид деятельности это -  игра.  

Развивающая предметно-пространственная среда

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ: территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития  и оздоровления детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а так же возможности уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:

1. Содержательно насыщенной – соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию ОП ДО. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания, расходными игровыми материалами, спортивным, оздоровительным оборудованием и инвентарём. Всё это должно обеспечивать:

· игровую, познавательную, исследовательскую  и творческую  активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействие с предметно-пространственным окружением;

· возможность творческого самовыражения детей.
2. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменения предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3. Полифункциональность материалов предполагает:

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды;

· наличие предметов в том числе природных материалов, пригодных для использования детской активности (предметы заместители).

4. вариативность среды предполагает:

· наличие пространства для различных видов детской деятельности и материалов;

· периодичную сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую деятельность.

5. Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников
· свободный доступ детей ко всем предметам и оснащению;

· исправность и сохранность оборудования.

6. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 
Предметная среда на территории дошкольного учреждения включает: 

-    участки групп с беседками,

-    спортивную площадку,

-    площадку для игр по ознакомлению с правилами дорожного движения,

-    цветочные клумбы, цветники,

-    огород.

На участке каждой группы предусмотрены:

 - малые формы,

 - песочницы,

-  столы для общения детей с книгой, рисования,  настольно – печатных игр, конструктивных игр,  оригами, аппликации, ручного труда,  для работы с природным материалом.

        Воспитатели продумывают размещение на участке зоны для сюжетно-ролевых игр, подобраны атрибуты, изготовленные вместе с детьми. Для выносного материала подготовлены специальные корзины.

        Предусмотрена асфальтированная площадка для рисования мелками. Наиболее полно осуществить работу по ознакомлению детей с природой в летний период поможет использование цветника, огорода.

Приложение 1 

Построение совместной деятельности с детьми в летний период

        Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно. Оно зависит от возрастных и индивидуальных возможностей детей.

	Период
	Тема


	Основные задачи

	Первая неделя  июня

03.06. -  07.06
	«Здравствуй лето!»
5 июня – Всемирный день окружающей среды.

6 июня – День русского языка,  Пушкинский день в России.

	Закрепить знания детей о времени года – лето, его особенностях, красоте и разнообразии природы. Уточнить представления о признаках  лета, как  времени года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в  летний период (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); способствовать усвоению детьми правил поведения в природе, воспитывать  желание защитить и сохранить живую природу.

	Вторая  + третья неделя июня
10.06 – 21.06
	«Мой город, моя страна»
12 июня – День России
	Закрепить знания детей о родном городе, его достопримечательностях, традициях, символике города. Воспитывать уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширять представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, продолжать знакомить с историей их возникновения.


	 Четвертая неделя июня  
24.06 – 28.06
	«Школа безопасности» 
	Поддерживать интерес детей к вопросам безопасного поведения,   использовать приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления   представлений   о детской безопасности на дороге, пожарной безопасности, безопасности на воде, защите от солнца, насекомых, безопасности на игровых площадках, о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее. 

	Первая неделя + вторая  июля

 01.07–12.07.
	«Моя семья – моё богатство»

7 июля – День Ивана Купала

8  июля – День семьи, любви и верности.
	Обогащать представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствовать пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу,  сохранение семейных традиций и добрых  отношений к пожилым членам семьи. Обогащать представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.  

	 Третья неделя   июля

15.07 – 19.07
	«Уроки вежливости»
	Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах. Воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).

	 Четвертая неделя июля (+2 дня августа)
22.07 –  02.08
	«Цветы – это мир! Мир – это цветы!»

22 июля – День памяти и скорби.
30 июля - Международный день дружбы

	Формировать интерес детей к цветочным растениям Красноярского края, показать многообразие цветочных растений, познакомить с особенностями их роста, со значением некоторых цветов,  учить создавать цветочные композиции и цветочные гербарии.

	Первая неделя августа 05.08. – 09.08.
	«Все, что неизвестно, очень интересно»


	Организовать целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух).  Закрепить  представления детей о признаках  времени года - лето (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в  летний период (выращивание растений, сбор урожая и другое).

	Вторая неделя + третья неделя августа
12.08 – 23.08
	«Здоровым быть здорово!»

12 августа – День физкультурника
22 августа - День Государственного флага Российской Федерации

	Продолжать укреплять здоровье детей, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.


	 Четвертая неделя  августа
26.08 – 30.08
	«До свиданья,  ЛЕТО!»

27 августа - День российского кино

	Подведение итогов летней оздоровительной компании. Закрепление представлений детей о сезонных изменениях в конце лета, труде взрослых, поведение животных и птиц.


Приложение  2
Виды детской деятельности, формы, способы, методы и средства реализации с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их  потребностей и интересов

	Образовательные области):
	Виды детской деятельности

	
	Младший и средний 

дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация


	· Физкультурные мероприятия

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Рассматривание.

· Интегративная

· деятельность

· Спортивные и

· физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Совместная деятельность

· взрослого и детей

· тематического характера

· Проектная деятельность

· Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное развитие
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство.
	· Индивидуальная игра.

· Совместная с воспитателем игра.

· Совместная со сверстниками игра

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора.

· Проектная деятельность 

· Праздник

· Совместная деятельность взрослого и ребёнка
· Рассматривание.

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов,

видеофильмов, телепередач.

· Экспериментирование

· Поручение и задание

· Дежурство.

· Совместная деятельность

взрослого и детей тематического

характера

· Проектная деятельность

	Речевое развитие


	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

· Игра


	· Чтение.

· Беседа

· Рассматривание

· Решение проблемных ситуаций.

· Разговор с детьми

· Игра

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Обсуждение.

· Рассказ.

· Инсценирование

· Ситуативный разговор с детьми

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

· Использование

    различных видов театра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская

· деятельность

· Конструирование.

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Беседа

· Проблемная ситуация
	· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Исследовательская деятельность.

· Конструирование

· Экспериментирование

· Развивающая игра

· Наблюдение

· Проблемная ситуация

· Рассказ

· Беседа

· Экскурсии 

· Коллекционирование 

· Моделирование 

· Реализация проекта 

· Игры с правилами 

	Художественное –эстетическое

Развитие
	· Рассматривание эстетически

привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

Изготовление украшений

· Слушание соответствующей

возрасту народной,

классической, детской музыки

· Экспериментирование со

Звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

· Создание макетов, коллекций и их

    оформление

· Рассматривание эстетически

     привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

· Музыкально- дидактическая игра

· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания)

· Совместное и индивидуальное

                 музыкальное  исполнение

· Музыкальное упражнение.

· Попевка. Распевка

· Двигательный, пластический

танцевальный этюд

· Танец

· Творческое задание

· Концерт- импровизация

· Музыкальная  сюжетная игра


Приложение 3
Модель организации педагогического процесса 

в детском саду на день

Младший, средний дошкольный возраст
	№ п/п
	Образовательные области 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Приём детей на воздухе 
· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки  

· Физкультурные мероприятия
· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Совместная деятельность взрослого и ребёнка
· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	3.
	Речевое развитие
	· Совместная деятельность взрослого и ребёнка 
·  Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	4.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
· Культурные практики
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры
· Культурные практики

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Музыкальное воспитание

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Продуктивные виды деятельности

· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Приём детей на воздухе 
· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 
· Физкультурные мероприятия
· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие
	· Совместная  деятельность  взрослого и ребёнка познавательного цикла

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Совместная  деятельность  взрослого и ребёнка познавательного цикла
· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3.
	Речевое развитие
	· Совместная  деятельность  взрослого и ребёнка 
· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 
	· Совместная  деятельность  взрослого и ребёнка 
· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	4.
	Социально-коммуникативное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
· Культурные практики
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры
· Культурные практики

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Музыкальное воспитание

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Продуктивные виды деятельности

· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Приложение № 4


План работы

музыкального руководителя

на летний период 2024 года

Цель: проведение музыкальных развлекательных мероприятий с

детьми в летний период, развитие музыкальных и творческих способностей дошкольников, формирование устойчивого интереса к музыкальной и театрализованной деятельности.

	Месяц
	          Мероприятие
	Дата

проведения
	Ответственный

	ИЮНЬ
	1. Праздник, посвящённый дню защиты детей: «Да здравствуют дети на всей планете!»

2. Муз. развлечение «Здравствуй, лето»
	03.06.2024

07.06.2024
	 МР, воспитатели

	
	1.Музыкальная викторина

«Россия, Родина моя!»

2. Муз. развлечение «Любимый город»
	14.06.2024

21.06.2024
	 МР, воспитатели

	
	1. Развлечение «Мы за солнышком шагаем».

2.  Театральная сценка «Колобок»
	20.06.2024

              22.06.2024
	МР, воспитатели

	
	1.Театральная сценка «Лесная школа»

2.Музыкально-спортивный праздник «Лето красное пришло»
	27.06.2024

29.06.2024
	МР, воспитатели, инструктор по физической культуре 

	ИЮЛЬ
	1. Муз. игра «Такие разные»

2. Праздник «Ивана Купала»
	03.07.2024

05.07.2024
	 МР, воспитатели

	
	1. Музыкально-спортивный праздник: «Дружная семья-дружная Россия»

2.Концерт: «В стране весёлых песен».
	08.07.2024

12.07.2024


	МР, воспитатели, родители, физ.инструктор

	
	1. Муз. развлечение «Путешествие на поезде»

2. Музыкальное развлечение: «Уроки вежливости»
	17.07.2024

19.07.2024
	МР, воспитатели

	
	1. Театральная сценка «Цветочки и бабочки»

2.Праздник цветов
	24.07.2024

                  26.07.2024
	МР, воспитатели

	АВГУСТ
	1.Праздник дружбы

2.Муз. развлечение «Шоу мыльных пузырей»
	30.07.2024

03.08.2024
	МР,

воспитатели

	
	1. Муз. развлечение «В стране весёлых танцев»

2. Муз. развлечение на свежем воздухе «Строим из песка»
	07.08.2024

9.08.2024
	МР,

воспитатели

	
	1.Музыкально-спортивное развлечение «Милые зверятки вышли на зарядку»

2.Тематичекий досуг: «Лето красное, для здоровья время прекрасное!»
	14.08.2024

16.08.2024
	МР,

воспитатели, физ. инструктор

	
	1.  Тематический досуг: «День флага»

2. Театрализованное развлечение «Сказка в гости к нам пришла»

3. Музыкальное развлечение: «Лето красное, прощай!» 
	22.08.2024

                27.08.2024

                              30.08.2024        
	МР,

воспитатели


Приложение № 5

Проект: «Мое спортивное лето»

Автор проекта:  T. В. Симкало, соавтор С.Ю. Костина.

Участники: дети подготовительного дошкольного возраста

Сроки: с 03.06.2024- 19.08.2024 г.

Тип проекта: - долгосрочный. 
Актуальность: «Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он совсем не болел, то во всяком случае, поддерживать у него высокий уровень здоровья вполне возможно» Н.А. Амосов.

 Важной задачей является развитие движений детей, формирование двигательных навыков и физических качеств - ловкости, быстроты, силы и выносливости. Летние виды спортивных мероприятий оказывают всестороннее влияние на развитие ребенка.
Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой. Развитие физических качеств и способностей.

Задачи: 

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей;
   - оздоровление детей в летний период: через закаливание и спортивные состязания;

-  развивать творческие способности детей,  через продуктивные виды деятельности;
-   формировать двигательные умения и навыки, через создание игровых ситуаций;
- способствовать развитию физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости;
- Обогащать знания об основных элементах техники спортивных игр и спортивных упражнений, правилах спортивных состязаний, видах спортивного инвентаря, одежды и обуви.
План реализации проекта
	№
	Этапы реализации проекта
	Срок исполнения
	Результат
	Ответственные/участники

	1.
	Предварительный этап

	1.1.
	Составление целей и задач проекта, 
Подобрать методическую и художественную литературу, музыку по данной теме (праздников, досугов для проведения активного отдыха детей.)
	С  27.05-31.05 2024г.
	  Подобран иллюстративный и дидактический материал.
	Автор проекта, воспитатели групп

	1.2.
	Беседа с детьми о летних видах отдыха и спорта, на начало проекта (см. приложение)


	Сколько детей знают


	Сколько не знают



	1.3.

1.4.

1.5
	Инструктаж детей по предупреждению травматизма в играх со спортивным оборудованием.

Подбор консультаций, рекомендаций для родителей
Подготовка презентации «Знакомство со спортивным оборудованием и инвентарем, необходимым для занятий летними видами спортивных игр и спортивных упражнений».
	
	
	

	2.
	Основной этап
	

	2.1.
	ИЮНЬ

«Лето Здравствуй».

	С 03.06-07.06. 2024г.
	Конкурс рисунков «Летние фантазии»
Игры-забавы «Весёлая карусель»
Кукольный спектакль «Волшебная сметана»
Праздник лета и воды «Морская прогулка»
	Воспитатели, дети.

	2.2
	«Мой город, моя страна»
	10.06-21.06.2024
	Чтение «Лучше нет родного края», П. Воронько.

Слушание. «Походный марш», муз. Д. Б. Кабалевского.

Беседа «Родная страна. Покровская ярмарка».

Подвижная игра «Перелет птиц».
	Дети подготовительных групп, воспитатели.


	2.3.
	«Школа безопасности».


	24.06-28.06.2024 г
	День вопросов и ответов «Как избежать неприятностей».

Музыкально-познавательная беседа «Каждый маленький ребёнок правила дорожного движения должен знать с пелёнок».

Беседа с детьми о правилах поведения на дороге.

Экскурсия на стадион.
	Дети подготовительных групп, воспитатели.


	2.4.
	ИЮЛЬ

 «День Ивана Купала».

«Моя семья, мое богатство»


	01.07-12.07.2024 г
	Праздник «День Нептуна».

Игра «Волшебные превращения»
Игра «Путаница»
Развлечение «Здравствуй, Бабушка-Загадушка»
Игра «Зеркало»

Беседа «Профессии моих родителей»
	Дети подготовительных групп   воспитатели, родители.

	2.5.
	  «Уроки вежливости».
	15.07-19.07.2024 г
	Упражнение «Дорисуй, чтобы получилась картинка».

Досуг «Мы вежливые ребята»
Мероприятие «Волшебное путешествие в страну хороших манер» 
	Дети подготовительных групп,  воспитатели.

	2.6.
	«Цветы – это мир! Мир – это цветы!»

22 июля – День памяти и скорби.

30 июля - Международный день дружбы

	22.07.-02.08.2024 г.
	Выставка поделок из цветной бумаги «Волшебные цветы».

Рисунки на асфальте «День памяти и скорби»

Военно-спортивная игра «Зарница»

Дискотека-смехотека «Смейся на здоровье!».

Спортивное развлечение «Прыг-скок
	Дети,     воспитатели, муз. руководитель, инструктор по физ. культуре

	2.8
	АВГУСТ

 «Все, что неизвестно, очень интересно»


	05.08.-09.08.2024 г.
	Экспериментирование с песком, водой и ветром на прогулке «Удивительные опыты».

Познавательная игра «У природы нет плохой погоды».

Спортивно-экологическое развлечение «В гостях у Водяного».

Беседы с детьми о значении растений.

Настольный театр «Весёлый зоосад»
	Педагоги групп, муз.руководитель, инструктор по физической культуре

	2.9
	Здоровым быть здорово!»

12 августа – День физкультурника


	12.08.-16.08.2024 г 
	Игры «Школа мяча»
Упражнение «Испорченный телефон»
Игра «Передай движение»
Спортивный досуг с элементами аэробики «Делай с нами, делай как я»
	Дети,     воспитатели, муз. руководитель, инструктор по физ. культуре

	3.0
	«До свиданья,  ЛЕТО!»

22 августа - День Государственного флага Российской Федерации

27 августа - День российского кино


	26.08.-30.08.2024
	«Спортивные эстафеты и подвижные игры»

Спортивное мероприятия «День Российского флага»

Беседа «Что такое кино
	Дети подготовительных групп,  воспитатели, .

	3.1
	Заключительный этап  Отчет о проделанной работе проекта.


Ресурсы:

Человеческий ресурс: дети, взрослые участники ВОП, семья;

Помещение: учреждение ДОО № 26.

Оборудование: Краски, карандаши, игровые  и дидактические пособия, мультимедиа. Книги – энциклопедии,   конструктор – лего, цветная бумага, краски, клей, карандаши, кисточки, пластилин. 
Риски: Незаинтересованность детей, низкая активность родителей в проекте.

Ожидаемый результат:

 повышение двигательной активности детей дошкольного возраста;

повышение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям;

формирование привычки к здоровому образу жизни;

формирование у всех участников проекта мотивации к занятиям физической культурой и спортом.
Эффекты: (рефлексия)- Этот проект позволит спланировать воспитательно-образовательную работу с детьми в летний период в ДОУ.

Организация разнообразной летней оздоровительной работы, охватывающая всех участников процесса, позволит сохранить и укрепить здоровье дошкольников, повысить компетентность педагогов, родителей (законных представителей воспитанников) в вопросах организации оздоровительного периода, привлечь родителей к формированию здорового образа жизни дошкольников.
Приложение к проекту:

1. Аналитическая справка автора по реализации проекта;

2. Фотоотчет о этапах реализации проекта;

3. Рисунки дошкольников, поделки, аппликации;

4. Презентация о проделанной работе по проекту;

5. Итоги проведения: беседа на начало и конец проекта.

